
梅雨入りの時期を迎え、蒸し暑い日が続いていますが皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。バラの花

も満開となり、あづま運動公園のバラ園 まで足を運んだ所です。５月は「八十八夜」と言う事で茶摘

みゲームやカードでの「言葉探しゲーム」など 頭や身体を使ったレクリエーションを楽しみました。また、

希望者でヨークベニマルまでお買い物へ出掛け、自分の好きな物をお買い物されてきました。今月も

皆様に楽しんでもらえる行事を用意していまので、元気にお越し頂きたいと思っております。気温の高

い日が続いています。水分を十分に摂って頂き、体調管理に気を付けてお過ごしください。
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