
師走の候、皆様、いかがお過ごしでしょうか？気温がグッと冷え込み、真冬を感じるようになってきました。

シニアガーデンでは、暖かい施設の中で汗をかいて風船バレーをしたり、室内ゲームをしたり、暖かい日に

は太陽の日差しを求めて、厚着をして外に日向ぼっこに出掛けました。また、芋煮会ではいも煮と焼きそば

の材料を自分たちで切って作って、美味しくいただきました。今年は干し柿にも挑戦しました。干しあがった

らみんなで美味しくいただきたいと思います。

季節の行事を取り入れて、それぞれの季節を楽しみながらこの一年過ごして参りました。コロナやインフ

ルエンザの感染もなく、無事に過ごすことも出来ました。利用者の皆様の健康を見守りし、毎日気持ちよく

過ごしていただけるように、これからも職員一同支援して参ります。ご家族の皆様におかれましても、日頃

からのご理解ご協力、誠にありがとうございます。引き続きよろしくお願いいたします。来年もどうぞよろしく

お願い致します。 令和７年12月吉日 管理者 紙谷瑞恵

次はどこ

かな？

釣れた！


