
厳しい寒さは残るものの、立春も過ぎ暦の上では春を迎えました。皆様いかがお過ごしでしょう

か？新年ならではのレクレーションでは福笑い、かるた、福の種あつめ等、皆さんと楽しい時間を過

ごす事が出来ました。２月に入り厳しい寒さの中、気温が13度越えの春を感じる暖かな日もありまし
たが、ニュースでは頻繁に各地での雪の大変な被害も目にします。自然の厳しさを感じます。又あ

ちらこちらでは感染症が流行っており、感染症対策も引き続きお願い致します。暑さ寒さも彼岸まで

と、まだまだ寒い日が続きますが、体調管理には十分気を付けて頂き、お変わりなく元気にお越し

下さる様、職員一同心からお待ち申し上げます。令和８年２月吉日 生活相談員 鈴木敦子

(株)ユアライフ
令和 8 年

三浦ヒサさん 赤間庄三さん 鈴木英子さん


