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（株）ユアライフ

のんびり、ゆったり、その人らしく

２月号

編集後記

暦の上では、立春を迎えましたが、まだまだ寒さの厳しい時期となっております。先月のレクリエーション活

動では、お正月におしゃれと題しまして、職員が利用者様へマニキュアを塗りました。ほとんどの方が「初め

て！」「綺麗になって嬉しい！」と喜んで頂き、皆様とってもいい笑顔でした。ボール落としゲームでは、２人で

協力し紙コップにボールを一生懸命に入れられていました。松竹梅ゲームでも「松竹梅。」と言われながら取

り組まれていました。来月も利用者様方々に喜んでもらえるように楽しいレクリエーションを考えていきたいと

思います。 まだまだ寒い日が、続きますので体調にお気を付けください。 シニアハウス職員一同

シニアハウス便り

今野恒子様 加藤良子様

毎週金曜日にブログを更新しています！

ユアライフで検索♬

お正月なのでおしゃれをしました

キレイになって気分も上がります♪

ボール落とし
ゲーム

松竹梅
ゲーム


