
春一番が吹き、いよいよ春も本番です。朝晩の寒暖差が身に沁みるこの頃、皆様いかがお過ごしでしょう

か？シニアガーデンの玄関先にも、今年もお雛様が飾られました。「いいね～、素敵だね～」と皆様楽しんで

ご覧になっておりました。また、先月の豆まきの様子を掲載しました！！ご利用者様の皆様は鬼さんに向

かって豆を投げることは無く…「一緒に写真を撮ろう！」とポーズをとったり、「また来てね」と優しく声を掛けた
りと、和気あいあいと楽しい時間を過ごされました！鬼さんもシニアガーデンの仲間に入れてもらって、喜ん

でくれたでしょうか？シニアガーデンの邪気は皆様の優しさで吹っ飛びましたね。

３．１１を迎え、東日本大震災から15年。たくさんの皆様に支えられ、今があります。今の生活を大切に、

「今を生きる」を大事にして歩んでいこうと思います。これからもご指導、ご鞭撻よろしくお願いいたします。

令和8年3月吉日 管理者 紙谷瑞恵

毎週金曜日ブログ更新中！ぜひホームページをご覧ください

３月の予定

10日：福島西部病院往診

16日：歯科往診

17日：復興会

21日：誕生日会

28日；オレンジカフェ


