
令和８年
（株）ユアライフ

のんびり、ゆったり、その人らしく

編集後記

３月に入り暖かい陽気が続き、吾妻山の雪ウサギも春へとジャンプしそうです。先月のレクリエーションでは

鬼退治ゲームを行い鬼の格好をされると、大笑いしながら鬼を倒していました。ビーズ移しでは大小様々な

ビーズをストローの箸や、長い紙の箸を上手に使い移していました。また、月を跨いで桜のつるし飾り作りを

作成中です。まもなく完成し、室内に飾ろうと思っています。シニアハウスの室内も春がやって来ますね。

暖かい日も増えてきましたが、朝晩との寒暖差が大きくなりますので体調に気を付けてお過ごしください。

シニアハウス職員一同

シニアハウス便り
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