
色とりどりの紫陽がきれいに花を咲かせる季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？今月

初めには35度越えの猛暑日もありましたが、20度前後の曇り空の続く日もありました。梅雨入りも例年

より遅いとの予報もあり、寒暖差での体調も心配されるところです。先月は下野寺の藤の花を見学に

出かけて来ました。満開の藤の花の下で手を伸ばしながら花の匂いを嗅ぎ、綺麗な藤の花には大変

感動されておりました。これからも皆様の温かい笑顔を大切に、皆様が満足されて一日を過ごして頂

ける様、職員一同心からお迎え致します。笑顔の絶えないデイサービスセンターシニアガーデンをこ

れからも宜しくお願い致します。くれぐれも体調管理には十分気をつけられ、ご自愛下さい。

令和８年６月吉日 生活相談員 鈴木敦子

(株)ユアライフ
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シニアガーデン便り

笹川カズ子さん 遠藤キミさん 鈴木冨士夫さん

5月生まれの皆さん おめでとうございます！

～レクレーションの様子～

満開の藤の花
きれいだね～

また来年も
みんなで見ようね

in下野寺

いつも楽しく盛り上がっています

～藤の花 鑑賞～


