
梅雨時期の蒸し暑い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。例年よりは涼しい様ですが、暑さが

身体に堪えますね。7月は旧節句と言う事もあり、皆様で「ちまき」作りを行いました。「昔は良く作ったよ。でも最

近はね～」など言いながらでしたが、上手に笹で包み紐を掛けて結ばれていました。茹で上げたちまきを「懐か

しいね」と、皆様喜んで召し上がられてました。また、あづま運動にバラ園を見学に出掛け「今年も綺麗なバラが

見れたね」とバラの中を散策してきました。今月も様々なレクリエーションを考えていますので、来所お待ちして

います。暑さはこれからが本番です。水分を十分摂って頂き、体調管理には気を付けていきましょう。

管理者 酒井さおり

(株)ユアライフ
令和 ８年

シニアガーデン便り

～バラ園 見学～
あづま運動公園

～ちまき作り～

～6月生まれのご利用者様～

・菅野義也さん

おめでとうございます！

みんなでおいしく頂きました

満開できれいでしたね


