
9月
シニアガーデン便り

「のんびり・ゆったり・その人らしく」

9月の予定
8日 ： 西部病院往診

15日 ： 運営推進委員会

16日 ： きくち歯科往診

20日 ： 敬老会

26日 ： オレンジカフェ

令和8年

一雨ごとに秋の深まりを感じますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。すっかり肌寒くなり、長袖の機会が多

くなりました。風邪など引かれておりませんか？シニアガーデンでは、8/15に誕生会があり、主役のお二人に

は素敵なご挨拶をいただき、その後は楽しいゲームで盛り上がりました。また、8/28にはシニアガーデン夏祭

りを行いました。ヨーヨー釣りや輪投げ、千本引きにたこ焼きに流しそうめん！！欲張ってたくさんのお楽しみ

を用意しました！皆さま、祭りの雰囲気を楽しんでいただき、たくさん、たくさん召し上がりました♪

シニアガーデン前の駐車場の復興桜もイロハモミジもだんだん葉っぱが色づき始めました。花壇のお花たちも、

涼しさと雨のお陰で生き生きしております。ご家族の皆様もどうぞご覧になってください。9月は敬老会です。ご

家族の皆様におかれましては、メッセージのご協力、ありがとうございました。朝夕の寒暖差が大きい時期で

すので、ご家族の皆様もどうぞご自愛ください。 令和8年9月吉日 管理者 紙谷瑞恵

毎週金曜日ブロク更新中です！

ぜひホームページをご覧ください

床屋さん来所でサッパリ

ヨーヨー釣り
取れました!!

お 誕 生 日 会

たこ焼き沢山食べまし

流 しそうめん
つかむのが

難しい・・・

主役です♡

草野オミノ 様

主役です♡

原田洋子 様

新しい利用者様

高橋テフ子様


