
9月に入り、連日の雨と各地で起こる豪雨災害に憂鬱になってしまうと共に、改めて災害への備え、

必要性を感じます。この機会に、もう一度避難場所や災害対策を確認しておきましょう。先月のレクリ

エーション活動では流しそうめんやかき氷、金魚すくいゲームなど夏ならではの催しを行い、流しそう

めんでは「なかなか取れないね。珍しいね。」と夏の風物詩を楽しまれました。今月もいろいろな活動を

考えていますので、楽しみにしていて下さい。長雨の続く異常気象で気温も上がらず、肌寒い日もみら

れています。インフルエンザなどの流行もすでに始まっているようです。体調を崩すことなく、元気にお

越し頂けるよう職員一同心からお待ちしております。 令和8年9月吉日 管理者 酒井さおり

(株)ユアライフ
令和8年

シニアガーデン便り

～夏祭り開催～
流しそうめんやヨーヨー釣りを楽しみ

かき氷やたこ焼きも食べました

～毎週金曜日 ブログ更新中～ ★編集後記
ご要望がありましたら

御連絡ください

わらじ祭りで使う

わらの輪つくり

～レクリエーション～
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