
早いものでもう10月。金木犀の甘く爽やかな香りが漂い、秋風が心地よい季節となりました。

皆様お変わりなくお元気でお過ごしでしょうか。10月と言えば食欲の秋・読書の秋、紅葉の秋、

そして秋祭りですね。10月初めの日曜日にはシニアガーデンにも須川南宮諏訪神社祭礼の御

神輿が足を運んで下さり、お天気にも恵まれ、お神酒、御祈祷を頂きました。これから益々朝

晩が冷え込みます。体調には十分留意されお過ごし下さい。変わらず皆さんのお越しをこころ

よりお待ちしております。 令和８年10月吉日 生活相談員 鈴木敦子

(株)ユアライフ
令和8年

シニアガーデン便り

～9月生まれのご利用者様～

川野辺篤志さん 遠藤秀子さん

おめでとうございます！

✯毎週金曜日 ブログ更新中✯

★編集後記

ご要望がありましたら

御連絡ください

トントン相撲

足で栗拾い

祝砲ゲーム

お月見だんご坂

わらじ踊りの
藁の輪も作りました


